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A. Examen cytobactériologique des urines (ECBU)  

 

1. Indications :  

L’ECBU permet de confirmer l’infection urinaire et d’identifier l’agent responsable. En effet les signes cliniques 

peuvent être atypiques ou absents. Les tests rapides de dépistage à l’aide de bandelettes urinaires n’ont qu’une 

valeur présomptive et peuvent être pris en défaut. L’ECBU doit être réalisé en respectant les bonnes pratiques depuis 

le prélèvement, le transport et l’analyse. 

 

2. Milieux utilisés (plusieurs possibilités de recueil) : 

 Recueil par le patient dans un pot stérile   

 

 puis transfert en tube à urine boraté le plus rapidement possible  

(en respectant l'ordre indiqué dans la fiche explicative ci-dessous) 

 

 Recueil directement à partir d'un sondage dans un tube à urine boraté  

 

Pour bactériologie (itératif pour évacuation, sondage à demeure, pyélostomie...) :  

(Cf. fiche explicative ci-dessous) 

 

 Recueil dans un pot à ECBU classique   

 

Et acheminement rapide au laboratoire : < 2 heures à température ambiante 

NB : Pour les tubes à urine boraté bien respecter le trait de jauge, si quantité insuffisante envoyer 

directement le pot stérile. 
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3. Renseignements cliniques souhaités 

 Age, sexe, notion de grossesse, traitement antibiotique ou anti-inflammatoire, 

 Terrain particulier : immunodépression, diabète, 

 Indiquer les renseignements pertinents : renseignements cliniques pertinents (atteinte neurologique, 

sondages extemporanés itératifs, anomalie fonctionnelle ou anatomique ou reconstruction du tractus urinaire, 

pathologie chronique de l’arbre urinaire) 

4. Technique de prélèvement 

Son apparente simplicité d'exécution ne doit pas faire oublier qu'il convient de respecter en toute 

circonstance une méthodologie rigoureuse. 

 Cas général (recueil dit « à la volée » ou « du milieu de jet ») : 

- Après désinfection des mains par friction à la solution hydroalcoolique et toilette soigneuse (savon, lingette) 

du méat et du prépuce ou de la région vulvaire d’un seul geste de l’avant vers l’arrière suivi d'un rinçage à 

l'eau,  

- Éliminer le 1er jet (20 ml) des urines pour ne recueillir dans un flacon stérile que les 30 ml d'urines suivants, 

en prenant soin de ne pas toucher le bord supérieur du pot. 

NE PAS RECUEILLIR LE PREMIER JET URINAIRE MAIS UNIQUEMENT LES URINES DU MILIEU DE JET. 

 Cas particuliers : Différentes circonstances de recueil sont possibles :  

- Nourrisson (collecteur d'urine posé après désinfection soigneuse, laisser 30 minutes maximum),  

- Patient sondé à demeure (à réaliser préférentiellement au changement de sonde, après désinfection sur le 

site spécifique du dispositif de sonde),  

- urétérostomie (sans sonde, nettoyer soigneusement la stomie et placer un collecteur stérile),  

- prélèvement par cathétérisme urétéral (rein droit ou rein gauche),  

- prélèvement par ponction sus pubienne (méthode de référence) 

- ou par sondage urinaire aller/retour. 

 

5. Acheminement des prélèvements 

Après prélèvement, fermer hermétiquement le flacon, l'identifier très précisément et l’envoyer au laboratoire 

(accompagné de sa prescription portant la date et l'heure de prélèvement), < 2 H à température ambiante, à 

défaut à +4°C - 12h (>12h, les leucocytes peuvent s’altérer et se grouper en amas).  

Si utilisation de milieu boraté, délai d’acheminement de 24H des urines à T° ambiante. 
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B. Recherche de mycobactéries 

 

Cet examen de seconde intention (exécuté sur prescription spécifique) doit être effectué sur la totalité de la première 

miction du matin, trois jours de suite (J.O. du 12.08.97).  

Cette recherche est incompatible avec l’ECBU standard. 

 

C. Recherche de mycoplasmes urogénitaux, Chlamydia trachomatis ou Neisseria 

gonorrhoeae en PCR 

Recueil des urines du matin, 1er jet, sur un pot stérile à ECBU 

La recherche des mycoplasmes urogénitaux est réalisée au laboratoire du CHR de Lille 

D. Antigénuries légionnelle et pneumocoque 

 

Recueil des urines sur un pot stérile (urines suffisamment concentrées, pas de recueil à partir d’une diurèse)
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Examen biochimique des urines : urines des 24 heures 


